0 QUE E A PITIRIASE
VERSICOLOR?

Conhecida como Pano Branco, é
uma micose superficial benigna,
ou seja, que causa somente
prejuizo estético. Os fungos
responsaveis por causar as
"manchas brancas" na pele sao as
leveduras do género Malassezia.

E CONTAGIOSA?

Ao contrario do que muitos
acham, a Pitiriase Versicolor NAO
é contagiosa. Todas as pessoas
tem esse fungo vivendo
normalmente na sua propria pele.
Malassezia spp., junto a outros
fungos e bactérias compoe a
nossa microbiota. A doencga surge
justamente quando ha um
desequilibrio entre esses
microrganismos que competem
entre si.

E UMA DOENCA COMUMII
A Pitiriase Versicolor tem uma
prevaléncia de até 50% em
regioes tropicais. Ocorre mais em
adultos dos 20 aos 40 anos que
vivem em regides umidas e
quentes.

COMO CCORRE?

A Malassezia se nutre a partir da
gordura (lipideos), produzindo
substancias (metabdlitos
secundarios). Quando esta em
alta densidade na nossa pele
(desequilibrio da microbiota),
essas substancias, produzidas
em excesso, interferem na
producao da melanina pelas
nossas células da pele,
resultando nas manchas (hipo
e/ou hiperpigmentadas).
Por isso, fatores como excesso
de suor e de gordura, use de
éleos na pele favorecem o
aparecimento das lesdes.

SINAIS / SINTOMAS

A doenca manifesta-se por
manchas arredondadas e
recobertas por escamas finas,
geralmente no tronco, pescoco
e bracos. As manchas brancas
predominam, mas podem
tambem aparecer manchas
mais avermelhadas ou
principalmente de cor
castanho, por isto € chamada
de versicolor. As lesoes
ocasionalmente causam

coceira.




MEDIDAS DE PREVENCAO

Para pessoas mais propicias a
ter essa doenca, indica-se a
utilizacao de roupas leves,

arejadas e, preferencialmente,
de tecidos nao sintéticos; bem
como evitar o uso de produtos
que deixam a pele mais oleosa.
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CURICSIDADES

Efeito protetor solar: No verdo
as manchas se tornam mais
evidentes, por isso a PV é
também conhecida como micose
de praia;

Recidivas sao comuns, podendo @ Leovsee [FAMED::» @FURG @ EBSERH
haver auto-cura;

Pitirfase Versicolor pode estar
associada a predisposicao
genética;

Ja ouviu falar na
doenca conhecida
como pano branco 2
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