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Muitos remédios são feitos a partir de fungos! O
mais famoso é a penicilina. Mas tem vários outros,
como probióticos, que ajudam na digestão, e
medicamentos para o controle do colesterol, e até
para evitar a rejeição de transplantes.

Os fungos estão entre os principais
decompositores do mundo! Permitem a ciclagem
de nutrientes, como o carbono e o nitrogênio,
sendo vitais para a vida na Terra! 
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"Magos" da decomposição!

Grandes cozinheiros!

"Amigos" da nossa Saúde!
Você sabia que muitos fungos vivem no nosso
corpo? Eles formam o nosso micobioma, que nos
ajuda em diferentes processos, inclusive na nossa
imunidade, sendo essenciais para nossa saúde!

 Produtores de remédios!

Já ouviu falar da fermentação? Esse processo está
presente na produção de vários alimentos que comemos,
como o pão, bebidas e queijos! Não apenas isso, existem  
proteinas feitas a partir de fungos, as micoproteínas,
utilizadas até para fazer hamburguer!

Para conhecer mais desses
nossos cupinchas, procura
pelo nosso Livro Fungopedia!

Disponível conosco e nas
Livrarias Vanguarda e
Hippocampus. E-book 

 pela Amazon. 


