0 QUE E ONICOMICOSE ?

A ONICOMICOSE E UMA DAS PRINCIPAIS DOENCAS DAS
UNHAS E PODE ACOMETER ATE 15% DA POPULACAO DO
PAS. E CAUSADA POR FUNGOS QUE UTILIZAM COMO
SUBSTRATO DE CRESCIMENTO A QUERATINA, PROTEINA EM
ABUNDANCIA NAS UNHAS.

0s fungos causadores mais comuns sdo os
Dermatdfitos e as leveduras do género

MEDIDAS DE CONTROLE E
PREVENCAO

Lavar e secar cuidadosamente os pés todos os dias,
com especial atencdo para o espaco entre os
dedos;

Ndo compartilhar toalhas ou tapetes de banho;
Utilizar meias de algoddo e calcado "respirdvel",

evitando calcados apertados;
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https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/produtos-maquiagem-cera-depilacao-podem-transmitir-doencas.aspx

TRANSMISSAQ

A onicomicose pode ser transmitida de uma pessoa
para outra pelo contato direto ou pelo
compartilhamento de objetos contaminados: lixas,
cortadores, tesouras e alicates de unhas.

Fatores de risco que favorecem o
desenvolvimento da doenca:

« idade avancada;

« tinea pedis (micose dos pés);

o diabetes;

« psoriase;

« imunodepressdo;

« obesidade;

« traumas;

« algumas ocupagdes como: lavadeiras,

cozinheiras, pescadores...

REALIDADE LOCAL... -

UMA PESQUISA REALIZADA PELO LABORATORIO DE
MICOLOGIA DA FAMED/FURG, INCLUINDO 100 PACIENTES
, ATENDIDOS EM RIO GRANDE, RS, EVIDENCIOU QUE 0
espessadas, esbranquicadas ou
amareladas e descamativas, PRINCIPAL FUNGO CAUSADOR DE ONICOMICOSE NA
podendo desprender-se da pele. POPULACAO E O T. RUBRUM.

alteragdo na borda e regido
lateral da unha. Unhas ficam

DEMONSTROU, TAMBEM, QUE 50,8% DOS CASOS
CARACTERIZAVAM-SE ~ POR  ONICODISTROFIA TOTAL
(ASSOCIADA OU NAO A ONICOMICOSE SUBUNGUEAL LATERAL
DISTAL), 0 QUE COMPROVA QUE A MAIORIA DAS PESSOAS
NAO PROCURA TRATAR A DOENCA EM SEU ESTAGIO INICIAL E,
COM 1550, A MESMA PROGRIDE PARA UMA FORMA MAIS
AVANCADA COM COMPROMETIMENTO MAIS GRAVE DA UNHA!

caracterizada
por mancha branco-leitosa e
descamativa na superficie da unha.

Inicia-se
na regido proxima a cuticula; é
mais comum nas unhas das mdos.
Pode estar acompanhada de
inchaco da cuticula (paroniquia).

MAIS INFORMACOES EM:
HTTPS://WWW.SCIELO.BR/J/ABD/A/BDJBX3XWG6ZQCS8P5RK43HIN/?LANG=EN#

TRATAMENTC

' Procure atendimento médico

Acometimento de grande parte da
unha, com alteracdo de coloracdo, |
espessamento e deformacdo
(ficam vdrias camadas
visivelmente irrequlares de
queratina). E a progressdo das A persisténcia é fundamental para o sucesso do
diversas formas clinicas de
onicomicose (subungueal distal,
lateral, proximal e branca indicado!! Isso pode levar a um aumento da
superficial).

ao perceber os primeiros sinais e sintomas!

tratamento! Ndo interrompa o tratamento antes do

resisténcia do fungo ao farmaco!



